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Tabela 1. Udhézime pér lirim nga izolimi i personave me COVID-19

COVID-19i lehté/ i moderuar né njé individ plotésisht
té pavaksinuar

Rast i mundshém ose i konfirmuar COVID-19 gé nuk éshté
as me imunitet t¢ komprementuar, as rezident ose staf né njé
mjedis t& mbyllur té popullatés sé ndjeshme

Pacienti mund té pérfundojé izolimin kur plotésohen kriteret e méposhtme:
« Largimi i etheve, nése jané té pranishme, pér t& paktén 24 oré dhe pérmirésimi klinik i simptomave té tjera pérvec
temperaturés
DHE
- dy teste té njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RAT ose RT-PCR nga mostrat respiratore me njé interval
minimal 24-orésh.
OSE
- 10 dité pas fillimit té simptomave.
Rastet e lehta ose té moderuara duhet t& udhézohen té mbajné njé maské té pérshtatshme pas pérfundimit té izolimit té tyre
deri né ditén e 10 pas shfagjes sé simptomave dhe té respektojné rregullat e distancés fizike dhe té higjienés personale.

COVID-19 i lehté/ i moderuar né njé individ
plotésisht té vaksinuar

Rast i konfirmuar COVID-19 qé nuk é&shté i
imunokomprometuar, as banor apo staf né njé¢ mjedis té
mbyllur dhe té ndjeshém té popullsisé

Pacienti mund té izolohet kur plotésohen kriteret e méposhtme:
« Largimi i etheve, nése jané té pranishme, pér té paktén 24 oré dhe pérmirésimi klinik i simptomave té tjera pérveg
temperaturés
DHE

- dy teste té njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RAT ose RT-PCR nga mostrat respiratore me njé interval
minimal 24-orésh.
OSE

- gjashté dité pas fillimit té simptomave DHE njé test negativ RAT ose RT-PCR nga mostra respiratore né ditén
€ 6 0se mé voné.
Rastet e lehta ose mesatare té vaksinuara duhet té késhillohen t& mbajné njé maské té pérshtatshme pér fytyrén pas
pérfundimit té izolimit té tyre deri né ditén e 10 pas fillimit t& simptomave dhe té respektojné rregullat e distancés fizike
dhe té higjienés personale.

Rast i réndé me Covid-19

Rast i mundshém ose i konfirmuar me COVID-19 gé nuk
éshté i imunokomprometuar dhe banor apo staf né njé
mjedis t& mbyllur dhe t& ndjeshém té popullsisé

Pacienti mund t& lirohet nga izolimi kur plotésohen kriteret e méposhtme:
« Largimi i etheve pér té paktén 24 oré dhe pérmirésimi klinik i simptomave té ndryshme nga temperatura
DHE

- dy teste té njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RAT ose RT-PCR nga mostrat respiratore me njé interval
minimal 24-orésh.
OSE

- minimalisht 14 dhe deri né 20 dité pas fillimit t& simptomave
Pacientét e shtruar né spital gé lirohen herét né bazé té kritereve klinike sipas vlerésimit t& mjekut, duhet té udhézohen té
izolohen né shtépi ose né njé vend té sigurté, t& mbajné njé maské té pérshtatshme derisa té plotésohen kriteret e
mésipérme dhe té respektojné distancén fizike dhe higjienén personale.

Pacient me imunitet t¢ kompromentuar (p.sh.,
marrési i transplantit, pacienti g¢ merr trajtim imun-
modulues ose kimioterapi, pacientime HIV dhe numér t&
ulét t& CD4, pacienti me deficiencé imunitare)

Pacienti mund t& lirohet nga izolimi kur plotésohen kriteret e méposhtme:
 Largim i temperaturés, nése €shté e pranishme, pér t€ paktén 24 oré dhe pérmirésimi klinik i simptomave té tjera pos
etheve
DHE
- dy teste té njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RAT ose RT-PCR nga mostrat respiratore me njé interval
minimal 24-orésh.
OSE
- 20 dité pas fillimit t& simptomave

Pacient i pa vaksinuar plotésisht ose staf i mjediseve
té mbyllura e me rrezikshméri pér popullsiné (p.sh.,
objekt i kujdesit afatgjaté, burgu, objekti i pritjes sé
migrantéve/refugjatéve), duke pérfshiré rastet
asimptomatike

Pacienti mund té pérfundojé izolimin dhe té kthehet né ose té rifillojé punén né mjedisin e mbyllur t& popullatés sé rrezikuar,
kur plotésohen kriteret e méposhtme:
« Largimi i temperaturés, nése éshté e pranishme, pér t& paktén 24 oré dhe pérmirésimi klinik i simptomave té tjera sesa
ethet

DHE
- dy teste t& njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RT-PCR né njé interval 24-orésh nga mostrat e
frymémarrjes
OSE

- 20 dité pas fillimit t& simptomave

Banorét e mjediseve t& mbyllura té popullatés sé rrezikuar té cilét jané liruar mé herét bazuar né kriteret klinike pér vlerésimi
i mjekut klinicist, duhet té izolohet né njé dhomé té vetme deri né kriteret e mésipérme jané pérmbushur.




Pacient i vaksinuar plotésisht ose staf i mjediseve té
mbyllura e me rrezikshméri pér popullsiné (p.sh.,
objekt i kujdesit afatgjaté, burgu, objekti i pritjes sé
migrantéve/refugjatéve), duke pérfshiré rastet
asimptomatike

Personat e vaksinuar ose anétarét e stafit t& mjediseve té mbyllura té vulnerabél té popullsisé mund t'i japin fund izolimit
kur plotésohen kriteret e méposhtme:
« Largimi i temperaturés, nése éshté e pranishme, pér té paktén 24 oré dhe pérmirésimi klinik i simptomave té tjera
sesa ethet
DHE
- dy teste t& njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RT-PCR né njé interval 24-orésh nga mostrat e
frymémarrjes
OSE
- 10 dité pas fillimit té simptomave DHE njé test negativ RAT ose RT-PCR nga mostra respiratore né ditén e
10
Banorét e mjediseve té mbyllura té popullsisé, duhet té késhillohen t& mbajné njé maské té pérshtatshme mé pas duke i
dhéné fund izolimit té tyre deri né ditén e 10 pas fillimit té simptomave dhe respektimi i distancés fizike dhe rregullat e
higjienés.

Rasti asimptomatik i COVID-19 gé nuk éshté
plotésisht i vaksinuar

Personi pa simptoma gé rezultoi pozitiv né SARS-CoV-
2 por nuk zhvilloi simptoma dhe g& nuk ésht& i
imunokomprometuar, as banor apo staf né a mjedis té
mbyllur mjediset e rrezikuara té popullsisé

Individét asimptomatiké mund t'i japin fund izolimit kur plotésohen kriteret e méposhtme:
- dy teste té njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RAT ose RT-PCR nga ekzemplarét respiratoré
me njé interval minimal 24-orésh
OSE
- 10 dité pas marrjes sé kampionit pér testin pozitiv.
Njerézit duhet té késhillohen té mbajné njé maské té pérshtatshme pas pérfundimit té izolimit té tyre deri né ditén e 10
pasi éshté marré mostra dhe respekton distancimin fizik dhe rregullat e higjienés personale.

Rasti asimptomatik i COVID-19 gé éshté plotésisht i
vaksinuar

Personi pa simptoma gé rezultoi pozitiv né SARS-CoV-
2 por nuk ka zhvilluar simptoma dhe éshté plotésisht

i vaksinuar dhe gé nuk éshté i imunokomprometuar, as
banor apo staf né a mjedis té mbyllur mjediset e
rrezikuara té popullsisé.

Individét asimptomatike, té cilét jané plotésisht té vaksinuar mund t& pérfundojé izolimin kur pérmbushen kriteret e
méposhtme:
- dy teste té njépasnjéshme negative SARS-CoV-2 RAT ose RT-PCR nga ekzemplarét respiratoré me njé
interval minimal 24-orésh
OSE
- gjashté dité pasi éshté marré kampioni pér testin pozitiv DHE njé RAT negativ ose RT-PCR test nga
kampioni respirator né ditén e gjashté
Njerézit duhet té késhillohen té mbajné njé maskeé té pérshtatshme pas pérfundimit té izolimit té tyre deri né ditén e 10 pas
éshté marré mostra dhe respekton distancimin fizik dhe rregullat e higjienés personale.

Tabela 2. Udhézime pér izolimin e rasteve me COVID-19 jo té bazuara né prova pér punétorét e

Rastet me
COVID-19

Udhézues

Opsioni 1

pa vaksinuar DHE
plotésisht, rast i
lehté ose mesatar
COVID-19

Opsioni 2

simptomave

Largimi i etheve pér 24 oré dhe  dhe pérmirésimi Klinik |
L ER UG I Lk | pérmirésimi Kinik | simptomave simptomave DHE

Dy teste té njépasnjéshme
negative RADT ose RT-
PCR nga mostrat
respiratore, me njé interval
minimal prej 24 orésh (FFP2)

sektoreve me réndési

Opsionet per pershtatje

Presion ekstrem né
sistemet e kujdesit
shéndetésor

dhe shoqériné

Ngarkese larté
mbi sistemet e kujdesit
shéndetésor dhe shoqériné

Largimi i etheve pér 24 oré dhe
pérmirésimi klinik i simptomave
DHE

Largimi i etheve pér 24 oré

pesé dité izolim pas fillimit té
simptomave dhe pesé dité
shtesé duke mbajtur njé
maské me efikasitet té larté

pesé dité izolim pas fillimit té
simptomave dhe pesé dité shtesé
duke mbajtur njé maské me efikasitet
té larté (FFP2)

Largimi i etheve pér 24 oré
dhe pérmirésimi klinik i
simptomave DHE 10 dité
izolim pas fillimit té




Opsioni 1

Largimi i etheve pér 24 oré Largimi i etheve pér24 oré  Largimii etheve pér 24 oré dhe
dhe pérmirésimi Klinik i dhe pérmirésimi klinik i pérmirésimi klinik i simptomave

simptomave DHE simptomave DHE DHE
Rast plotésisht i o e e .
. . . o tre dité izolim pas fillimit t& tre dité izolim pas fillimit t&
VELSLBEELEE Dy teste t njgpasniéshme —— imptomaye simptomave
ok Ll (00 iz negative RADT ose RT-PCR
COVID-19 nga mostrat respiratore, e DHE DHE
njé interval minimal prej 24 0 s shtesa duke tre dité shtesé duke mbajtur njé
orésh mbaijtur njé maské me maské me efikasitet té larté
Opsioni 2 efikasitet té larté (FFP2) (FFP2)
DHE
Largimi i etheve pér 24 oré Nése éshté e mundur, testoni me
dhe pérmirésimi klinik i DHE _ RADT ose RT-PCR né ditén e treté
simptomave DHE Njé test negativ RADT 0se RT- ¢ fijimit ta simptomave

gjashté dité pas fillimit t& PCR nga mostra respiratore
simptomave né ditén e treté pas fillimit té

DHE simptomave
njé testb negativ RADT ose

RT-PCR nga kampioni

respirator né ditén e gjashté

SQARIM

Individét e vaksinuar plotésisht pérfshijné njeréz qé jané vaksinuar plotésisht pér COVID-19 brenda gjashté muajve té
fundit, pa pérfshiré vaksinat me njé dozé, ose kané marré njé dozé pérforcuese té vaksinés COVID-19.

Né vendet/rajonet ku Omicron VOC éshté mbizotérues, kjo periudhé mund té kufizohet né tre muaj pér vaksinimin kundér
COVID-19 dhe/ose dozén pérforcuese.

|Izolimi duhet té vazhdojé nése testi RADT ose RT-PCR éshté pozitiv né ditén e gjashté, edhe nése njé veté-test RADT.
Nése kryhet RT-PCR, atéheré vlerat e larta t€ Ct (=30) mund té pérdoren, me kujdes, si njé pérafrim i probabilitetit té ulét té
transmetueshmérisé. RADT mund té pérséritet

¢do dité deri né momentin negativ ose deri né pérfundimin e 10 ditéve té izolimit.

Né pacientét me imunitet té kompromentuar me RADT ose RT-PCR té zgjatur pozitive, potencialisht me vlera té uléta té Ct,
zbulimi i ARN-sé nén-gjenomike mund té pérdoret pér té konfirmuar SARS-CoV-2 té zbatueshém pér té€ marré vendime pér
pérfundimin e izolimit.



Tabela 3. Udhézime pér karantinimin e kontakteve té ngushta me rastet e COVID-19 dhe
opsionet jo té bazuara né prova

Opsionet per pershtatje

Udhézues standard

Opsioni 1

Testoni menjéheré pas
| pa V2GR 2 identifikimit si kontakt (RADT

10 dité karantiné me test RT-
PCRné diten e 10

Opsioni 2

Testoni menjéheré pas
identifikimit si kontakt (RADT
ose RT-PCR

DHE

14 dité karanting, nése nuk ka
test né ditén e 10

Ngarkese larté

mbi sistemet e kujdesit

shéndetésor dhe
shoqériné

Opsioni 1
Testoni menjéheré pas
identifikimit si kontakt
(RADT ose RT-PCR)
DHE

7 dité karantiné me test
RADT ose RT-PCR né
ditén e 7-té

Opsioni 2

Testoni menjéheré pas
identifikimit si kontakt
(RADT ose RT-PCR
DHE

10 dité karantiné, nése
nuk ka test né ditén e 7-té

Presion
ekstrem ne
sistemet e
kujdesit
shéndetésor

dhe

5 dité karantiné

DHE

Testi RADT ose RT-PCR
né ditén 5, nése éshté e
mundur

DHE

5 dité shtesé duke mbajtur
njé maské me efikasitet té
larté (FFP2)




| vaksinuar

Testoni menjéheré pas

identifikimit si kontakt (RADT

ose RT-PCR) dhe
karantinoni deri né rezultatin
negativ té testit

DHE

Testi RADT ose RT-PCR 2-4

dité pas rezultatit negativ té
testit

DHE

Veté-monitorimi pér

simptoma, mbaijtja e maskeés,

mbajtja e distancés nga té
tierét dhe shmangia e
kontaktit me grupet e
cenueshme té popullatés

Testoni menjéheré pas
identifikimit ~ si  kontakt
(RADT ose RT-PCR dhe
karantinoni ~ deri  né
rezultatin negativ té testit

DHE

Testi RADT ose RT-PCR
2-4 dité pas rezultatit
negativ té testit, nése éshté
e mundur

DHE

Veté-monitorimi pér
simptoma, mbajta e
maskés,  mbajia e

distancés nga té tjerét dhe
shmangia e kontaktit me
grupet e cenueshme té
popullatés , nése éshté e
mundur

10 dité duke mbajtur njé
maské me efikasitet té larté
(FFP2)

DHE

Testi RADT ose RT-PCR né
ditén 5, nése éshté e
mundur

DHE

Veté-monitorimi pér
simptoma, mbajtja e
maskés, mbaijtja e distancés
nga té tjerét dhe shmangia e
kontaktit me grupet e
cenueshme té popullatés,
nése éshté e mundur



